Edinburgh-Postnatal-Depression-Scale EPDS (Tiirk)

Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Yakin bir zamanda bebeginiz oldu ve simdi biz, kendinizi nasil
hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Litfen, yalnizca bugtn degil, fakat son 7 gun iginde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadenin altini giziniz, asadidaki 6rnekte gésterildigi gibi:

Son 7 giindiir... Makas
1. ... gililebiliyor ve olaylarin komik tarafini gorebiliyorum

o her zaman oldugu kadar 0
o artik pek o kadar degil 1
o artik kesinlikle o kadar dedgil 2
o artik hig degil 3
2. ... gelecege hevesle bakiyorum
o her zaman oldugu kadar 0
o her zamankinden biraz daha az 1
o her zamankinden kesinlikle daha az 2
o hemen hemen hig 3
3. ... birseyler kétii gittiginde gereksiz yere kendimi sugluyorum
o evet, cogu zaman 3
o evet, bazenja 2
o cok sik dedilnein 1
o hayir, higbir zaman 0
4. ... nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum
o hayir, higbir zaman 0
o cok seyrek 1
o evet, bazen 2
o evet, cogu zaman 3
5. ... iyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da panige kapiliyorum
o evet, cogu zaman 3
o evet, bazen 2
o hayir, cok sik dedil 1
o hayir, higbir zaman 0
6. ... her sey giderek sirtima yiikleniyor
o evet, cogu zaman hig basa gitkamiyorum 3
o evet, bazen eskisi gibi basa cikamiyorum 2
o hayir, cogu zaman oldukga iyi basa cikiyorum 1
o hayir, her zamanki gibi basa gikiyorum 0
7. .. Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum
o evet, cogu zaman 3
o evet, bazen 2
o cok sik degil 1
o hayir, higbir zaman 0
8. ... kendimi liziintiilii ya da ¢ok kétii hissediyorum
o evet, cogu zaman 3
o evet, oldukga sik 2
o cok sik degil 1
o hayir, higbir zaman 0
9. ... Oylesine mutsuzum ki aghyorum
o evet, gogu zaman 3
o evet, oldukga sikl 2
o cok seyrek 1
o hayir, asla 0
10. ... kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu
o evet, oldukga sik 3
o bazen 2
o hemen hemen hig 1
o asla 0

Birlikte noktalari sayin. Toplam puanin 13 veya daha yiiksek olmasi durumunda, daha ayrintili
aciklama icin bir uzmana basvurun.
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