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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Suchtpolitik Schweiz
– Suchterkrankungen verhindern
– Abhängige Menschen erhalten die notwendige 

Hilfe und Behandlung.
– Gesundheitliche und soziale Schäden vermindern
– Negative Auswirkungen auf die Gesellschaft 

verringern

Aber auch (NCD-Strategie): 
– Gesundheitsrisiken verringern, die durch individuelles 

Verhalten entstehen
– die Gesundheitskompetenz der Bevölkerung 

verbessern und ihre Eigenverantwortung stärken. 
Bedingungen fördern, die eine gesunde Lebensweise 
vereinfachen.

– die Chancengerechtigkeit stärken. Alle Menschen 
sollen Zugang zu den Informationen und zur 
Prävention erhalten.
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Herausforderungen im Kanton Basel-Stadt
nach Zielgruppen

• Substanzkonsum bei Jugendlichen

• Sucht im Alter

• Sucht am Arbeitsplatz (Arbeitgeber)

• «Freizeitkonsumierende» 

• «Systemsprenger» 

• Familie und Sucht

nach Substanzen und Verhaltensweisen

• Alkohol, Nikotin, Cannabis, Kokain etc.

• Medikamenten- und Mischkonsum

• Lachgas

• Online-, Kauf- Spiel-, Sexsucht

nach Umweltfaktoren

• Covid und Sucht

• Soziale, politische, wirtschaftliche Krisen 

• Gesellschaftliche Phänomene und Rahmenbedingungen
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

1. Prävention

Ausgewählte Präventionsprogramme im Themenbereich Sucht
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Website der Medizinischen Dienste Basel-Stadt – Präventionsprogramme
Über feel-ok.ch
Prävention - Jugendliche - Sucht Schweiz



Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Angebote im Suchthilfebereich Basel-Stadt
Präventionsangebote nach Schulstufe

 Bei Anfragen ausserhalb der bestehenden Projekte, kann mit der Programmleitung 
(antonio.defeo@bs.ch) Kontakt aufgenommen werden und es wird versucht (und 
meist auch geschafft), ein Spezialangebot zu organisieren.

Suchtpräventionsangebote Schulen Basel-Stadt
Stand April 2023

Primarschule Sekundarstufe I Sekundarstufe II Substanz
Projekte 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr Tabak Alkohol Cannabis allgemein Verhaltenssucht
Handy-Chef x x x x x x x x x
#heschnoinfluence x x x x
inTeam Medienkompetenz x x x x x x
Jugendmagazin Flash inkl. Arbeitsblätter x x x x x x x x x
Kaufrausch x x x x x
Klassenstunde Tabak x x x x x (x)
Nichtrauchen ist CLEVER! x x x
ready4life x x x x x x x
Start?Klar! x x x x
Talk rauchfrei x x x x x
Talk@bout (obligatorisches Angebot) x x x x x
Tom&Lisa x x x x x
Verleih von Alkoholpräventionsmaterialien x x x x x x x x
Ausserschulische Suchtpräventionsangebote 
Catching Fire x x x x x x x
Midnight Challenge x x x x x x x x x x x
Elternangebote
Elternforum Talk@bout x
Elternforum Start?Klar! x x x
#heschnoinfluence x
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Nicht-KVG:  

Gesundheitsdepartement, Abteilung Sucht

• Suchtberatung, Case Management

SRB:

• Beratungszentrum*

Stiftung Blaues Kreuz/MUSUB

• Fachstelle Blaues Kreuz Basel-Stadt

• Multikulturelle Suchtberatungsstelle beider Basel* 

(Stiftung Rheinleben)

KVG:

UPK Basel:

• Suchtambulatorium (SAM)

• Verhaltenssüchte Ambulant (VSA)

Therapiezentrum Basel:

• Zentrum für Suchtmedizin

• Zentrum für Psychotherapie

Niedergelassene Psychotherapeutinnen und –
therapeuten

Sprechstunde der Sonnenhalde AG (Klinik 
Sonnenhalde)

2. Ambulante Beratung und Therapie Basel-Stadt: 

* Mitfinanzierung des Kanton Basel-Landschaft 
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Fachteam
Suchtberatung

Unterstützung von
Konsumierenden
und Nahestehenden und 
auch Arbeitgebenden
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Fachteam 
Case Management 
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Online Beratungen/Selbsthilfegruppen
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Nicht-KVG: 

Sozialtherapeutische Einrichtungen

SRB:

• Reintegration Stadtlärm (6 Plätze) 

• Spektrum: Gastfamilien (8 Plätze)

Stiftung Sucht:

• Haus Gilgamesch (13 Plätze)

• (Chratten Auszeit und Integration – 12 Plätze) 

(Diakonische Stadtarbeit Elim 8 Plätze)

• Hey U intensiv

KVG:

UPK Basel:

• U1

• U2

• U3

• Verhaltenssüchte Stationär (VSS)

• (Klinik Sonnenhalde)

Stationäre Suchttherapien Basel-Stadt: 
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(Mit-) Finanzierung WSU

Stiftung Sucht: 

• Werkstatt Jobshop (75% des SB)

• Gassenarbeit Schwarzer Peter

• Treffpunkt Gundeli

• Treffpunkt Glaibasel

• Verein Gassenküche

(Mit-) Finanzierung GD (Abteilung Sucht)

SRB

• Kontakt und Anlaufstelle K+A*

Stiftung Sucht: 

• Tageshaus für Obdachlose

• Werkstatt Jobshop (25% des SB)

Verein Frau Sucht Gesundheit

• Frauenoase*

3. Schadensminderung Basel-Stadt: 

Keine Finanzierung (mehr) durch Kanton:

• Soup&Chill
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Aufsuchende Sozialarbeit

Abteilung Sucht: Mittler im öffentlichen Raum

Die Mittler tragen mit ihrer Tätigkeit dazu bei, den 
öffentlichen Raum so weit wie möglich vor den 
negativen Auswirkungen des 
Suchtmittelkonsums zu schützen.
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Angebotskarte Suchthilfe Basel-Stadt
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

4. Repression 

JSD:

Sicherheitspolizei

• Community Policing

• Jugend- und Präventionspolizei 

• Sozialdienst der Polizei

Verkehrspolizei

Staatsanwaltschaft

• Betäubungsmitteldezernat und Strukturkriminalität 
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Begleitetes/Betreutes Wohnen

Notschlafstelle für Frauen /Männer

Heilsarmee Wohnen Basel-Stadt

Gemeinnützige Stiftung Wohnhilfe

HEKS

Stiftung Haus Spalen

Verein Mobile Basel

Diakonische Stadtarbeit Elim
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Weitere Angebote, Projekte und Schwerpunkte

Pilotprojekt: Regulierte 
Abgabe von Cannabis im 
Kanton Basel-Stadt

Start Ende Januar 2023

Ambulantes und mobiles 
Drug Checking
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Öffentlichkeitsarbeit
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Wissensvermittlung und Meinungsbildung

3 sprachregionale 
Fachverbände
und diverse 
Fachorganisationen
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Der Schlüssel zum Erfolg: Kooperationen

und
viele

weitere
…

Spitäler
und

Kliniken
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Kanton Basel-Stadt und Stadt Basel - Wichtige Adressen (bs.ch)

Willkommen bei der Abteilung Sucht - Willkommen bei der Abteilung 

Website der Medizinischen Dienste Basel-Stadt – Prävention

Startseite - SUCHTHILFE REGION BASEL

Blaues Kreuz / MUSUB | Home (mituns.ch)

Stiftung Sucht - Offen – wie das Leben.

frauenOase | safe space für Frauen | Basel-Stadt, Switzerland

Sucht: Zahlen & Fakten (admin.ch)

Sucht Schweiz - Home

Online-Suchtberatung und Drogenberatung - SafeZone.ch

Glücksspielsucht behandeln - professionelle Unterstützung – Spielen ohne Sucht (sos-spielsucht.ch)

Zentrum für Abhängigkeitserkrankungen - UPK Basel

Schwerpunkt Abhängigkeitserkrankungen - Psychiatrie Baselland (pbl.ch)

Links
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Regine.steinauer@bs.ch

Willkommen bei der Abteilung Sucht - Über uns (bs.ch)
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