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Zlele

Information, Gesundheitsforderung und soziale
Integration von Migrant:innen ab 55

Migrant:innen ab 55

= Erweitern ihr Wissen uber altersrelevante
Themen

= kennen bestehende Angebote in der Region
= Erweitern ihr soziales Netzwerk

= Nehmen an gesundheitsfordernden Aktivitaten
teil

Fachpersonen

= Sind sensibilisiert flir Alter und Migration
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Tellnehmende

An wen richtet sich das Projekt?

Sprachen: arabisch, franzosisch, spanisch, georgisch, ukrainisch, russisch

Im Aufbau: tamil, portugiesisch, tlirkisch

1. Generation

Menschen, die grosstenteils selbstandig zu Hause leben
Wohnhaft in BS oder BL
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Konzept

Informationsvermittlung, soziale Integration und Bewegungsforderung

8 interkulturelle Vermittelnde:

= stellen Kontakt zu Teilnehmenden her und pflegen den Kontakt
= eruieren Bedarf

= organisieren Aktivitaten

= |nformationsveranstaltungen

= Soziale Integration durch gemeinsame Aktivitaten oder biographische Erzahlcafés
= Motivation zu regelmassiger Bewegung

= Teilnehmenden engagieren sich selber

= Teilnahme an unseren Angeboten ist kostenfrei
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Infoveranstaltungen

Informationen rund ums Alterwerden

« Erndhrung

» Arthrosepravention

* Finanzen und Budget

« Altersvorsorge

» Psychische Gesundheit

« Patientenverfligung
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Sozlale Aktivitaten
Kaffi-Treffs und Ausfliige

= Moderierte Kaffi-Treffs
= Monatliche Ausfliige in die Natur

= Begleitung zu Angeboten anderer Organisationen
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Biographische Erzahlcafeés

Lebenserfahrungen teilen

- Neues Angebot im 2022

- Arabisch, Georgisch, Russisch, Spanisch,
Franzosisch, Deutsch
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Bewegungsforderung

Zu mehr Bewegung motivieren

- Zumbakurs
- Arthrosepravention
- Spaziergange in der Natur

- Bewegungskurs auf Ukrainisch
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Engagement von Teilnehmenden fordern
Hakelgruppe (Ukrainisch): Oktopusse fiir Frithgeborene
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Wie konnen Sie an uns verweisen?

Kontaktaufnahme

= Programmleitung: barbara.noske@heks.ch; +41 61 367 94 00

= Homepage mit Veranstaltungsprogramm - Kontaktdetails der interkulturellen Vermittelnden

https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-altum-alter-und-migration-beider-basel

= Teils WhatsApp-Gruppen
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