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Alzheimer beider Basel: Form
* Rechtliche Form: Verein (seit 1989), nicht gewinnorientiert

* Vorstand mit 7 Mitgliedern, Prasident Carlo Conti,
ehrenamtlich

* Geschaftsstelle:
- Geschaftsfihrung: Steffi Donati
- Fachberatung: Julia Gritter, Flurina Weisskopf
- Fundraising und Kommunikation: Jasmine Gasser
- Kursleiterinnen in verschiedenen Angeboten
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Alzheimer beider Basel: Kursangebote

Kursangebote und finanzielle Grundlage
1. kostenlose Beratungen: Leistungsvertrage BL und BS
2. Gedachtnistraining: Standard, Kreativ und Kreativ+,

Gesprachsgruppe flr Erkrankte: Teilnahmegebuhren,
finanzielle Zuwendungen, Kostenbeteiligung AlzCh
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Alzheimer beider Basel: Kursangebote

3. Kurse fur Angehorige (Angehorigenseminar,
Angehorigengruppen): finanzielle Zuwendungen,
Teilnahmegebuhren, Kostenbeteiligung AlzCH

4. Alzheimerferienwoche (fir demenzbetroffene Menschen und ihre
Angehorigen)
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* Pravalenz CH 2023: 153’000

 Pravalenz BS und BL ca. 10’000

* Pro Person mit Demenz sind bis zu 3 Angehdrige
mitbetroffen

* alle 16 Minuten 1 Neuerkrankung
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« 66 Prozent der Menschen mit Demenz sind Frauen.

« Uber 7800 Menschen, rund 5 Prozent aller Menschen mitDemenz,
erkranken vor dem 65. Lebensjahr.

» Pro erkrankte Person sind eine bis drei Angehoérige mitbetroffen.

 Demenz verursacht in der Schweiz heute geschéatzte jahrliche
Gesamtkosten von 11,8 Milliarden Franken 4

* 5,5 Mrd. Franken (47 Prozentder Gesamtkosten) werden von den
Angehdrigen
getragen.
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Facts
* Dauer der Erkrankung im Mittel 8-10 Jahre

* Anteil der MmD, die zu Hause betreut werden liegt bei 60%.
 Angehorige meist (Ehe-)Partnerinnen und Tochter

* 66% der Angehorigen > 60 Jahre alt, 43% der Angehorigen >
70 Jahre alt
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Facts
Angehorige = Risiko selbst zu erkranken:

* Ca.70% haben starke korperliche Beschwerden

* Depressionen, Traurigkeit, Angststorungen, Pessimismus,
Reizbarkeit und Entschlussunfahigkeit, Aggressivitat

* Einschrankung der Freizeit und personlicher Freirdaume

* Soziale Isolation

* \Verlust von Kommunikationsfahigkeiten
* Desorientiertheit, fehlende Einsicht
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Kostenlose Beratung - wann?

* In jeder Situation entlang des Patientenpfads:

* Bei Verhaltensveranderungen bzw. bei Verdacht

* Kurz nach der Diagnosestellung

 Wenn sich Alltagsprobleme bemerkbar machen (IADL &
ADL)

e Unterstutzungssystem instabil wird

 Wenn die Belastbarkeit der Angehoérigen und des
Erkrankten sehr strapaziert wird.
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Kostenlose Beratung - fir wen?

e Steht allen Einwohnerlnnen von BS & BL zur Verfligung
 Demenzerkrankte

* Einzelne Angehdrige & ganze Familien

* Freunde/ Nahestehende

* Fachpersonen (fallbezogen)
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Kostenlose Beratung - wie?

e Telefon Mo-Fr offen / Anonymitat moglich

* Mailkontakt via Website beratung @alzbb.ch

* Personliches Beratungsgesprach auf der Geschaftsstelle
Im Westfeld 4 Pavillon oder

e KSBL Liestal/ KSBL Bruderholz MC/ Standorte der
Versorgungsregionen BL

 Zugehende Beratung bei Klienten zu Hause
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Beratung- wie arbeiten wir?

* [ndividuelles Assessment & Interventionen mit Hilfe eines
Geno-Okogrammes

e Systemisch, ressourcen-, ziel-, und lésungsorientiert
* Prinzip der Freiwilligkeit
* Bereitschaft, sich helfen zu lassen ist ein Prozess

 Bewusste Wahrnehmung der neuen Rolle hilft, externe
Unterstltzung anzunehmen und zu organisieren
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Beratung - was wollen wir erreichen?

Ziel:

 «Wieder»-erlangung der Handlungsfahigkeit der Angehdrigen,
Starkung durch:

* Wissensvermittlung zur Krankheit: Ursache/Auswirkungen
e Befahigung zur Einfihlsamen Kommunikation bei MmD.
 Bestmodgliche Entlastung

* Selbstflrsorge
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Fallbeispiel: Inhalt Beratung

* Wissensvermittlung zur Krankheit, Verhaltensweisen
& Deutung =2 einfiihlsame Kommunikation

e Sensibilisierung fur die veranderte Rolle

» Selbstflrsorge & Lastenverteilung—> Ziel: v.a.
Tochter vor Ort entlasten

* Ethische Aspekte Sicherheit vs. Autonomie (Traker)

* Advance Care Planning
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Angebote fur Angehorige

Angehorigenseminar: 10 Treffen a 2 Std.

* Fachwissen Demenz steht im Vordergrund

e personlicher Austausch vertieft erworbenes Wissen
» Zeitdauer bewirkt Prozess mit eigener Situation

* Erhoht Gesundheitserhalt der Angehoérigen -2
Evidenzbasiert erforscht
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Angehadrigenseminar:

3 Themen: Krankheit :
* Demenzerkrankung —Einfihrung ins Thema

* Auswirkungen der Demenz

e Das subjektive Krankheiterleben der Betroffenen

* 3 Themen: Umgang mit Erkranktem
* Einfihlsame Kommunikation
 Den Alltag erleben

* Krisen bewaltigen
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Angehadrigenseminar:

4 Themen: Angehorige

* Die Belastungssituation der Angehdrigen

* Veranderung unserer Beziehungen —
Veranderungen meiner Rolle

* Bewaltigung von psychischem Druck-
Was tun um nicht auszubrennen?

 Angenehme Aktivitaten
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Angehorigengruppe: 1 Treffen im Monat

Geleiteter Austausch mit Gleichbetroffenen.
Angehorige bieten einander ein stitzendes Netz.
Bei Bedarf werden externe Referenten beigezogen.
6 Standorte in BS & BL

Alzheimer beider Basel alzbb.ch
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Angebote fur Angehorige

Ferienwoche in Interlaken:

Mensch mit Demenz und 1 Angehorige Person konnen
erholsame und unbeschwerte Tage geniessen.

Eine Begleitperson pro Feriengast mit Demenz.
Gesunde Person hat freien Tag zur Verfugung.
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Denk-Tour/ Gedachtnistraining 8 x 1,5 h

* Gehen bewirkt 20% hohere, geistige Leistungsfahigkeit als im Sitzen

* Gedachtnistraining im Freien verbindet lockeres Spazieren mit vielen
Sinnestbungen. Sehen, Horen, Riechen, Tasten, Schmecken und
Balancieren.

* Die Aufgaben machen Spass & gute Laune, trainieren die wichtigsten
Gehirnregionen, fordern Konzentration, Langzeitgedachtnis,
Wahrnehmung und bieten gleichzeitig eine gute Sturzprophylaxe.

* > Nachster Start 6. April 2024
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Angebote fir Erkrankte

Gedachtnistraining: Q

Standart: Aktivierung und Erhalt geistiger Fahlgkelten 1 Std.

Plus: ........ inkl. Sinnes- und Wahrnehmungsibungen 2% Std.

Kreativ.....inkl. kiinstlerisch-kreatives Gestalten 2% Std.
— ndachste Bilderausstellung 9. Februar 2023
Warteck Atelier inkl. Apéro
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Starken von Alzheimer beider Basel

* Erste Adresse und Anlaufstelle fiir Betroffene, Angehorige und
Fachleute fur Fragen der Demenz und Alzheimer

 Hohe Fachkompetenz und viel Erfahrung im Bereich Demenz und
Alzheimer

* Leben den Grundsatz «kambulant vor stationar»

* Gute lokale Anbindung an UAFP und an die Memory Clinic und
eine gute Zusammenarbeit

 Gute Zusammenarbeit mit regionalen Stakeholdern
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Herausforderungen

 Dem Zielpublikum von Alzbb weiterhin entsprechende, auf
seine Bedlrfnisse angepasste Angebote bieten

* Finanzielle Grundlage sichern, damit die Angebote weiterhin
niederschwellig und kostenglinstig angeboten werden
kdnnen

e Alzbb als das «Kompetenzzentrum» flir Demenz und
Alzheimer positionieren
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Take home messages

* Schleichender Charakter der Erkrankung erschwert das
Erkennen des eigenen Unterstltzungsbedarfs

* > Hemmschwelle sich beraten zu lassen ist hoch
- «Arztrolle» kann dem wirkungsvoll entgegen wirken

 Kostenlose Beratung & beratende Begleitung entlang des
gesamten Patientenpfads ist moglich
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Take home messages

* Die Anlaufstelle zu allen Themen der Demenz entlang des
Patientenpfads vor und nach der Diagnose,

* wir horen zu, klaren auf, beraten, begleiten, trainieren und
suchen gemeinsame individuelle Lésungen,

* mit dem Ziel alle Betroffenen und Mitbetroffenen in ihrer
Situation zu starken damit sie ihre aktuellen
Herausforderungen bewaltigen kdnnen.
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