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Pravention psychosozialer

Belastungsfolgen in der Somatik: SomPsyNet

Ein Modellprojekt zur kollaborativen | 4

Versorgung

Ein Projekt des Gesundheitsdepartements des Kanton Basel-Stadt und des
Universitatsspitals Basel, Klinik fir Psychosomatik

In Zusammenarbeit mit dem:

- Universitatsspital, Frauenklinik

- Bethesda Spital

- St. Claraspital

- Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER

und in Kooperation mit ca. 20 weiteren Partnern aus der Gesundheitsversorgung

Gesundheitsforderung Schweiz
gef('jrdert von: ’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Begrussung

Prof. Rainer Schafert,
Chefarzt und Professur Psychosomatik




Kurzvorstellung der Projektleitung

Dr. Iris & h Dr. Alexander
Banteli, ol Frick, USB
. USB Prof. Gunther
Meinlschmidt,

USB

Prof. Rainer Dr. Sarah Prof. Sibil
Schafert, USB Trost, UAFP Tschudin, USB
Andreas Dorner, Dr. Marco Bach- Frauenklinik

St. Claraspital mann, Bethesda | 4
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Was Sie heute erwartet

15.30 Uhr  Begrissung Prof. Rainer Schafert

15.45 Uhr  Ruckblick auf unser Projektjahr 2021
Dr. phil. Iris Banteli und MSc. Anja Studer

16.15 Uhr  Workshop in drei Breakoutgruppen
16.45 Uhr Zusammenkommen und Austausch

17.00 Uhr  Ausblick auf das Projektjahr 2022
Prof. Dr. Gunther Meinlschmidt

17.20 Uhr  Abschluss und Verabschiedung
MSc. Christina Karpf
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Organisatorisches

Bitte schalten Sie Ihre Kamera jetzt aus.

Alle Teilnehmenden sind stumm geschalten und kénnen die Stummschaltung
nicht selbst aufheben.

Bitte stellen Sie Ihre Fragen via Chat.

Wir haben einen Workshop in drei Breakout-Gruppen vorbereitet. Vor dem
Workshop zeigen wir Ihnen, in welche Gruppe Sie eingeteilt wurden und bitte
Sie dann, in den Ihnen zugeteilten Raum einzutreten.

- Sollten Sie technischen Support bendétigen, dann melden Sie sich bitte bei
Asier Martinez:
asier.martinez@webcaststudio.ch
+41 77 412 76 41



mailto:asier.martinez@webcaststudio.ch
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Ruckblick auf unser Projektjahr 2021
Dr. phil. Iris Banteli (USB) und MSc. Anja Studer (GD)
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Projektjahr 2021

COVID-19

*Vorlibergehende Schliessungen
von SomPsyNet Station in allen 3
Studienspitalern

*Intergration der USB Station 8.1
als Kompensation

*Viele personelle Engpasse

Vs
‘1/3)

Jar

-
Umsetzung der Phase 2
« Schulungen Rekrutierung,
* BAK-Liste, Onlineplattform

Konsilzahlen
* Prozessanpassungen

Konsildienst und Stationsarzte
*Implementierung Dokumentation Konsilen

* Monitoring der Rekrutierungs- und

Ethik
* Amendment Clusteraufteilung
und ambulante Konsile

Rekrutierung
Projektmitarbeitende
*Veranderungen im Personal
*Neue Masterstudierende

Auguystt
Stagh Phas
April - Juni > 66 Juli
Datenerhebung

_\‘ _ ‘ Universitatsspital
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Datenerfassung (Heartbeat Medical,

ICT, SecuTrial ®)

* Aufbau und Implementation Phase 2

* Anpassungen in Heartbeat

* Aufbau Datenbank secuTrial ®

* Aufgleisung Datenmanagement
Spitaldaten

*Intensive Zusammenarbeit mit EET

> Oktobel

*Implementierung Rekrutierungsprozess Phase 2

 Erarbeitung der BAK-Liste fir die Datenerhebung zu den

* Aufgleisung Data Transfer Agreement zw. Studienspitélern

* Aufgleisung und Implementierung der Nachbefragung

* Austausch mit Versicherungen zum Datentransfer
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Rekrutierungs- und Konsilzahlen gesamt
Stand Woche 2 2022

______________[CUMIst__[CUMSoll |%Antei

Rekrutierungen 2042 2813 73% vom Soll
Rekrutierungen Phase 2 577
Anzahl auffalliger Screening 206 36% von 577

Durchgeftihrte Konsile 91 162 56% vom Soll
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Rekrutierungs- und Konsilzahlen gesamt
Stand Woche 2 2022

Grinde warum es zu keinem Konsil kommt:

« Kein Gesprachswunsch vorhanden (Anzahl 76, 37%)

« Organisatorische Grunde (Anzahl 39, 19%): z.B. Austritt zeitnah,
ambulantes Konsil nicht moéglich/nicht gewtinscht

Grinde warum Patienten kein Konsil wiinschen:

« Patient/in hat keinen Bedarf (37%)

« Patient/in ist bereits in therapeutischer Behandlung (25%)
« Patient/in mochte sich nicht mit dem Thema befassen (7%)
« Ohne Begriindung (12%)

| 10
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Projektjahr 2021

Sichtbarkeit und Vernetzung

« GV 2021

« Explainity-Film / Webauftritt

*  Onlineplattform zur
Angebotskoordination

« fmc Projektclub 02.11.2021

» Austauschgefass
Konsildienstmitarbeitende

Marz:
Start Pha
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Arbeitsgruppen und Workpackages

« AG Patienten

« AG Somatische Spitéler

« WP Dokumentation/Datenmanagment
« WP Nachhaltigkeit

« WP Evaluation

* WP Intervention

* WP Screening/ldentifikation

* WP Schulung/Weiterbildung

August: Januar 22:
Start Phase 2 (2/3) start Phase 2 (3/3)

an 2021- \ Juni

Tag der psychosozialen Gesundheit

* Online Fachtagung 20.05.2021 mit
ca. 110 Teilnehmenden

 Online o6ffentliche
Abendveranstaltung 20.05.2021 mit
gut 80 Teilnehmenden

Juli - Septen > Ok anua 22 >

Schnittstellen
« Umsetzung Onlineplattform
« Verfassen und Versand

Konsilbericht
* Angebote zur

Koordinationsuntersttitzung
« Bislang kein telefonischer

Kontakt nach Austritt

| 11
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Workshop

Was Sie im Breakout-Room erwartet;:

Diskussion: Sensibilisierung der Bevolkerung - Relevanz der Psyche flr
korperliche Gesundheit

s Wo kdnnen wir noch ansetzen, um die Stigmatisierung der Psyche zu
reduzieren?

* Wie kommen wir dazu, dass bei psychosozialer Gesundheit nicht direkt an
eine psychiatrische Diagnose gedacht wird, sondern wirklich ein
ganzheitliches Gesundheitsverstandnis gemeint ist?

s Wie kdnnen wir mit SomPsyNet die Entstigmatisierung der psychosozialen
Gesundheit fordern?

- Je Gruppe werden zwei Projektleitungsmitglieder anwesend sein. Diese werden die
wichtigsten Ergebnisse ins Plenum tragen.

- Offene Fragen, die aus Zeitgrinden keinen Platz in der anschliessenden Diskussions-
runde finden, kbnnen gerne zur Beantwortung an anja.studer@bs.ch gesendet werden.

| 13
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Bitte begeben Sie sich in Ihren zugeteilten Breakout-Room:

Gruppe 1: Gruppe 2: Gruppe 3:

Marco Bachmann Klaus Bally Nicola Aebi

Gabriele Bales Wiebke Dibbern Andreas Dorner

Iris Bantel Alex Frick Lars Golly

Jennifer Erb Brigitte Garessus Sherado Mazander
Michael Mayr Christian Huber Gunther Meinlschmidt
Tobias Meyer Christina Karpf Matthias Schwenkglenks
Rainer Schafert Robert Keller Anja Studer

Sarah Trost Alexander Minzer Olivier Vitoux

Sibil Tschudin Francisca Schiess Kaspar Wyss

Viktoria Yarkova Peter Schwob

| 14
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Zusammenkommen und Austausch
Themen, Stimmen und Fragen aus den Breakout-Gruppen...
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Ausblick auf das Projektjahr 2022
Prof. Gunther Meinlschmidt (USB)
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Rekrutierungs- und Konsilzahlen gesamt
Stand Woche 2 2022

___________[CUMIst | CUMSoll | %Anteil

Rekrutierungen 2042 2813 73% vom soll
Rekrutierungen Phase 2 577
Anzahl auffalliger Screening 206 36% von 577

Durchgeftihrte Konsile 91 162 56% vom soll

| 17
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Hochrechnung Konsile ab Mitte Januar 2022

2022 2023
1211121314 (5| 6 [7[8]9(10]|11]12

Mo |Mo|Mo|Mo|Mo|Mo|Mo|[Mo|[Mo|Mo|Mo|[Mo|Mo| Mo
Verlangerung 1 21341516789 ]10]11(|12]13 14
Hochrechnung 50% 91| 8 [15]16]15]16 160
\Verlangerung der Studie | 91| 8 | 1516|1516 15 [16]|15]|16|15|16[15| 16| 15 299
Hochrechnung 55% 91| 8 (1717|117 |17 167
Verlangerung der Studie |91 | 8 (17|17 |17 |17 | 17 |17 |17 |17 (17 |17 |17 | 17 303
Hochrechnung 60% 91| 8 [19]19]19]19 173
\VVerlangerung der Studie | 91| 8 |19]19]19]19] 19 |19]19]|19]|19]|19]| 19 304
Hochrechnung 70% 91| 8 [22]22]22]22 186
Verlangerung der Studie |91 | 8 |22 (2222 (22| 22 [22]22]22|22]22 317
Hochrechnung 100% 91| 8 (31313131 223
Verlangerung der Studie |91 | 8 (31313131 31 |31]31 316

| 18
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Hochrechnung Konsile ab Mitte Januar 2022

Minimumziel pro Monat: 22 Konsile

Was tun wir dafir;:

« Maximalmdéglich Rekrutierung und Optimierung der
Prozesse

» Zielvorgaben flr alle Kliniken
« Monatliche Uberprifung der Zielerreichung
« Regelmassiger Austausch zwischen Kliniken

« Hoffentlich baldige Verbesserung der COVID-19 Situation in
den Spitalern, Aufhebung der zahlreichen Kohortenstationen

| 19
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Studienverlangerung — ein wichtiger Entscheid

Diskussionen verschiedener Massnahmen seit Sommer 2021

* Rucksprache mit Fachpersonen:

o Externes Evaluationsteam

Absprachen mit den beteiligten Spitalern/Kliniken

o Advisory Board
Rucksprache/Information von Geldgebern und Forderern

Studienverlangerung als beste Losung mit den Nachteilen der finanziellen
Mehrbelastung und der verspéateten Auswertung der Studienresultate.

| 20
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Studienverlangerung — neuer Zeitplan

« Verlangerung der Rekrutierung bis Ende November 2022
* Abschluss der Rekrutierung und Erstkonsile bis 31.12.2022
* Abschluss der Nachbefragung bis 30.06.23

« Danach erste Analysen der Studienresultate

| 21
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Abschluss und Verabschiedung

MSc. Christina Karpf
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TPG

2. Basler Tag der psychosozialen Gesundheit

Save the date:
Donnerstag 12. Mai 2022, 13.00 — 17.45 Uhr, Hotel Odelya, Basel

Anmeldung unter: www.gesundheit.bs.ch/tpg (Anmeldung mdglich sobald
Einladung versendet wurde)

—> Offizielle Einladung folgt noch!

| 23
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Medizinische Dienste

2. TAG DER
PSYCHOSOZIALEN
GESUNDHEIT
DONNERSTAG

12. MAI 2022

13.00-17.45 UHR
HOTEL ODELYA

MISSIONSSTRASSE 21

4055 BASEL




PROGRAMM

12.45
13.00

13.10

13.20

14.25

14.55

15.30
1-

EINTREFFEN

BEGRUSSUNG UND EINSTIEG
IN DIE FACHTAGUNG
Maoderation: Urs Zanoni

GRUSSWORT

Simon Fuchs, Dr. med. MPH, Kantonsarzt und Leiter
Medizinische Dienste des Gesundheitsdepartements
Basel-Stadt

IMPULSREFERATE

Personalisierte Medizin und Psychische Gesundheit:
Chancen und Fallstricke

Andreas Papassotiropoules, Prof. Dr. med.. Professor
und Direktor. Abteilung Molekulare Neurowissenschaften,
Universitdt und Universitare Psychiatrische Kliniken Basel

Personalisierte Gesundheit - der Beitrag der inter-
professionellen Zusammenarbeit und der Einbindung
von informellen Netzwerken

Regula Liithi, RN, MPH, selbstandig tatig, Spitalratin USZ,
Verwaltungsratin Psychiatrieverbund 5t. Gallen

SPEEDDATING

Lernen Sie 4 von 12 Projekten in einem «Five-minute-
date» kennen. Die vorgestellten Projekte finden Sie
unter: www.gesundheit.bs.ch/tpg

PAUSE UND VERNETZUNG

WORKSHOPS

Motivational Interviewing - zentrales Tool

der personenzentrierten Medizin

Carlos Quinto, Dr. med. MPH, Dept. Public Health und
Gesundheitsberufe FMH, Swiss TPH. uniham bb

Warum das soziale und das gesundheitliche Versor-
gungssystem starker zusammenarbeiten miissen
Nicole Bachmann, Dr. phil.. Wissenschaftliche Mitarbei-
terin, Institut Soziale Arbeit und Gesundheit, Hochschule
fir Soziale Arbeit FHNW

Andrea Zumbrunn, Dr. phil., Wissenschaftliche Mitarbei-
terin, Institut Soziale Arbeit und Gesundheit. Hochschule
fiir Soziale Arbeit FHNW

Patientenzentrierte Hacks: digitale Helfer fiir
patientenorientierte Gesundheitsinnovationen
Thomas Brenzikofer, Lic. phil |, Mitgrinder Institute for
human centric health innovation (IHCHI), Managing
Partner swiss made software, Kommunikationsberater
und Autor

16.45

17.40

Personenzentrierte Ansdtze und Prozesse im Case
Management

Lars Golly, MA . Dipl -Sozialarbeiter, Lehrbeauftragter
zum Thema CM an verschiedenen Hochschulen, Leitung
Fachteam Case Management GD Basel-Stadt

Patientinnen und Patienten systematisch starken -
vom Wert der persanlichen Erfahrungen und
Bediirfnisse als Behandlungsbeitrag

Susanne Gedamke, M_A., Kommunikationswissen-
schaftlerin. Geschaftsfihrerin Schweizerische Stiftung
Patientenorganisation SPO

Vom Nutzen des Einbezugs spiritueller Persénlich-
keitsaspekte in die Behandlung

René Hefti, Dr. med., Wiss. Mitarbeiter und Dozent,
Departement Psychosomatik. Universitat Basel,
Leiter Forschungsinstitut for Spiritualitat und
Gesundheit FISG. Langenthal

Partizipatorische Entscheidungsfindung

Sabina Hunziker Schiitz, Prof Dr.med.. MPH, Stv.
Chefarztin Psychosomatik, Leitende Arztin Medizinische
Kommunikation Universitatsspital Basel

Die Rolle der Angehdrigen in der personenzentrierten
Gesundheitsversorgung

Julian Méller, Dr. phil.. Leitender Psychologe. Zentrum
fur psychotische Erkrankungen (ZPE), Universitire
Psychiatrische Kliniken Basel

Podium: Auf dem Weg zu einer patientenzentrierten
Gesundheitsversorgung

Peter Ettlin, lic. rer. pol.. Geschaftsleiter Stiftung
Rheinleben

Anette Heierle, Dr. med.. Facharztin fir Innere Medizin
Georg Mattmiiller, lic. lur., Geschaftsfiihrer
Behindertenforum Basel, Grossrat BS

Rainer Schafert, Prof. Dr. med.. Chefarzt Psychosomatik.
Universitatsspital Basel

Erich Scheibli, Leiter Care Management. SWICA
Krankenversicherung

N.M., Patienten- und Angehdrigenvertretung
Moderation: Urs Zanoni

FAZIT UND VERABSCHIEDUNG

AKKREDITIERUNG

Eine Teilnahmebestatigung wird ausgestellt.

Bei den Fachgesellschaften SGAIM, SAPPM und FSP
wurden Kreditpunkte beantragt.

www.gesundheit.bs.ch/tpg
ESME

X

e

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Medizinische Dienste
Malzgasse 30 . 4001 Basel
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Kommunikation

Webseiten / Online-Plattform
* Projektwebseite und Online-Plattform: https://www.sompsynet.bs.ch/

« Gesundheitsforderung Schweiz:
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html

« Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Pravention im Spital:
https://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet

Newsletter

Info-Flyer fur Patient*innen

Visitenkarten Angebotsplattform

2. Basler Tag der psychosozialen Gesundheit

Generalversammlung Konsortium

| 26
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
Anja Studer, anja.studer@bs.ch, +41 61 267 45 88

Universitatsspital Basel
Dr. phil. Iris Banteli, iris.baenteli@usb.ch, +41 61 328 57 45

Webseiten
- https://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet/

- https://www.sompsynet.bs.ch

- https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
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